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Elektnsierend

Ganz ohne SchweiB und Anstrengung in kirzester Zeit Kraft
aufzubauen, Fett abzubauen und den Korper zu formen —
das ist der Traum vieler Menschen in der heutigen schnellle-
bigen Zeit. Der EMS-Trainer miha bodytec ist nahe dran,
diesen Traum zu erfullen. Unter Nutzung der physiologi-
schen Gegebenheiten des menschlichen Korpers kdnnen
viele Ergebnisse im Zeitraffertempo erzielt werden.

anzkorper-
EMS-Training mit
miha bodytec

er hat nicht schon davon ge-
traumt, sich ohne grofe An-
strengung und ohne grofen

zeitlichen Aufwand fit und gesund zu hal-
ten? Bislang musste dafiir immer wieder
der wohlbekannte ,innere Schweinehund”
iberwunden werden. Die junge miha bo-
dytec GmbH hat nun ein Gerat auf den
Markt gebracht, das wenig Aufwand und
viel Erfolg verspricht: den Ganzkdrper-
EMS-Trainer miha bodytec.

EMS steht dabei fiir Elektromyostimu-
lation und nutzt elektrische Impulse, um
Muskelkontraktionen auszulésen. Das
Prinzip ist nicht neu, schlieplich werden
die Vorteile der Muskelstimulation durch
elektronische Impulse schon seit gerau-
mer Zeit von Physiotherapeuten in der Re-
habilitation, aber auch im Hochleistungs-
sport genutzt. Den menschlichen Kdrper
unter Strom zu setzen ist also kein Prob-
lem — wie immer kommt es auf die Dosis

138 ‘ body LIFE 412008

an. ,Sicherlich kommt es hin und wieder
vor, dass Kunden kommen, die Angst vor
dem Strom haben”, weif Rolf Rohrl, Inha-
ber des Fitness- und Gesundheitsclubs
Lifestyle in Miinchen, zu berichten. Doch
meist siege die Neugier und letztlich die
Uberzeugung hinsichtlich der Effekte, so
Rolf Rohrl, der seit Marz 2007 das EMS-
Training anbietet.

Ausweitung

Doch fiir die Hauptverantwortlichen von
miha bodytec, den Inhaber Dieter Mieh-
lich, den Geschaftsfiihrer Jiirgen Decker
sowie den Sales & Marketing Director Rai-
ner Beck, war das bisherige Einsatzspek-
trum viel zu eng. So wurde nach und nach
der EMS-Multi-Trainer entwickelt. Im Ja-
nuar 2007 kam es zur Marktreife und es
folgten die ersten Auslieferungen. Die An-
fange verliefen allerdings eher schlep-
pend. So begann fiir das Duo Jiirgen De-

cker und Rainer Beck die eigentliche He-
rausforderung: Das Gerat war entwickelt,
die Effekte des Trainings waren wissen-
schaftlich belegt, nur die Bekanntheit von
EMS und miha bodytec war noch zu ge-
ring. Die Entwicklung bis zum heutigen
Tag spricht jedoch fiir sich. So haben ne-
ben vielen renommierten Studios auch
Personal Trainer und der Leistungssport
(u.a. der Bobsportverband, die Nordi-
schen Kombinierer, der Deutsche Ski Ver-
band DSV und die Vandenberge Golfaca-
demy) miha bodytec fiir sich entdeckt.

Zielgruppen

Neben dem Leistungssport haben sich
auch die Kosmetik- und Beautybranche,
die Hotellerie, Altenheime, Physiothera-
peuten, Sonnenstudios und Arzte als An-
bieter etabliert. ,Es ist unglaublich, aus
welchen Méarkten und Branchen wir positi-
ve Resonanz und letztlich auch Bestellun-



gen bekommen”, freut sich Jiirgen Decker
zu Recht tiber den Erfolg. Uber 300 Geréte
wurden bisher allein in Deutschland ver-
trieben — mit deutlich steigender Tendenz.
Und in bereits sieben weiteren europai-
schen Landern (Griechenland, Italien, Os-
terreich, Norwegen, Russland, Schweden
und der Schweiz) sind Vertriebspartner-
schaften mit grofem Potenzial geschlos-
sen worden.

Das System miha bodytec
Grundsatzlich benotigt jede Muskelkon-
traktion einen elektrischen Impuls. Im na-
turlichen Fall gibt das Zentralnervensys-
tem (ZNS) den Befehl fiir diesen Impuls
an die herausfiihrenden (efferenten) Ner-
venbahnen weiter. Von dort pflanzt er sich
iber den Riickenmarksnerv bis auf den
motorischen Nerv fort, von wo er tiber die
motorische Endplatte zum Muskel tber-
tragen wird und dort eine Kontraktion
auslost. Beim EMS-Training wird die ge-
samte quergestreifte Muskulatur durch
externe Reizstromimpulse aktiviert. Dabei
sind die Impulse fiir jede einzelne Muskel-
gruppe individuell dosierbar.

Das System miha bodytec besteht aus drei
Komponenten: einem Display (dem ei-
gentlichen Trainingsgerat), einem Boden-
stander und den Elektroden, die in eine
Spezialweste eingenaht sind. Das miha bo-
dytec Elektrodensystem hat jedoch einen
modularen Aufbau, so dass es als Ganzkor-
pertraining, aber auch in einem physiolo-
gisch sinnvollen, funktionalen Training fiir
Teilbereiche eingesetzt werden kann. Das
portable Display ermdglicht es zudem, den
miha bodytec ohne gropen Aufwand und
Platzbedarf transportieren zu konnen. Man
denke an Leistungssportler, an Personal
Trainer, die von Kunde zu Kunde gehen, an
Betriebe, die das Gerat von Abteilung zu
Abteilung weiterreichen wollen, und nicht
zuletzt an den Privatkunden, der auch im
Urlaub unabhéngig trainieren mochte. Ei-
ne sogenannte Kofferlosung ist laut Jiirgen
Decker schon angedacht.

Trainingsweste statt Pads
Das Workout mit dem mobilen Multi-Trai-
ner stellt eine Weiterentwicklung des Elek-
trostimulationstrainings dar. miha body-
tec hat dabei das EMS-Training stark ver-
einfacht und dadurch attraktiver gemacht.
Seit Mitte Marz dieses Jahres ist nun
auch die neueste Weiterentwicklung seri-
enmépig auf dem Markt: Mussten sich die
Trainierenden bislang zum Schutz der
Haut und zur besseren Leitfdhigkeit ein
nasses T-Shirt tiberstreifen, so geniigt es
ab sofort, nur die Elektrodenkomponen-

ten zu befeuchten. Dies fiihrt zu einem
insgesamt sehr angenehmen Tragekom-
fort. Fiir ein noch schnelleres Handling
wurde zusétzlich ein neues, innovatives
Verschlusssystem an der Weste installiert.
Wirkungsweise: Die am Korper angebrach-
ten Pads bzw. die Elektroden in der Weste
stimulieren gezielt einzelne Muskelgrup-
pen. Das System ist so aufgebaut, dass die
Muskelgruppen und ihre entsprechenden
Gegenspieler, also Agonist und Antago-
nist, gleichzeitig mit niederfrequentem
Reizstrom — deutlich geringer als beim
Mobiltelefon — stimuliert werden und so
kontrahieren. Nur zweimal 15 Minuten pro
Woche sollen geniigen, um ein gesteiger-
tes Fitnesslevel zu erreichen.

Weitere Effekte

Neben dem in wissenschaftlichen Studien
an der Sporthochschule Kéln und an
der Universitdt Bayreuth nachgewiesenen
Muskelaufbau (Hypertrophie) konnte nun
auch gezeigt werden, dass sich ein EMS-
Training mit miha bodytec auch positiv
auf Riickenschmerzen auswirkt, da insbe-
sondere tiefer liegende Stabilisations-
muskeln, die beim herkémmlichen Gera-
tetraining nur schwer erreicht werden,
stimuliert werden. Weiter stehen kosmeti-
sche Aspekte wie Korperformung und
Straffung des Bindegewebes im Vorder-
grund des Trainings.

Alles in allem konnte nachgewiesen
werden, dass durch das Training mit miha
bodytec die Korperstabilitit schnell und
deutlich verbessert wird und auch vielfalti-
ge Beschwerden, so z.B. Inkontinenzprob-
leme aufgrund einer abgeschwachten Be-
ckenbodenmuskulatur oder nach Schwan-
gerschaften, behoben werden kénnen.

Ebenfalls positiv ist, dass das Training
zudem korper- und gelenkschonend ist —
schlieBlich gibt es bei dieser Trainings-
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Neu bei miha bodytec: statt des T-Shirts
werden ab sofort nur noch die Elektroden
befeuchtet

form keine Gelenkbelastung. Daher ist es
auch fiir Personen mit Bewegungsein-
schrankungen attraktiv.

Einsatz im Studio

Gerade fiir Kunden, die ,keine Lust auf Ge-
ratetraining oder auch keine Zeit fiir ein
ausgedehntes Training haben, stellt der
miha bodytec eine optimale Alternative
dar”, ist Rolf Rohrl iberzeugt. Das Training
kann dabei als Individual-, aber auch als
Gruppen- oder Personal-Training einge-
setzt werden. Auferdem bietet sich diese
alternative Trainingsform an, um On-Top
angeboten zu werden. Das Lifestyle hat
diese On-Top-Variante beispielsweise in
Form von 5er, 10er und 15er Karten geldst.
Das Resiimee von Rolf Rohrl fallt durchaus
erfreulich aus: ,Nicht nur ich selbst habe
positive Erfahrungen gemacht, auch unse-
re Mitglieder sind begeistert.”

I:AZ'T Mit dem Ganzkodrper-
EMS-Training hat miha
bodytec womdoglich einen Coup im Seg-
ment der alternativen Trainingsmethoden
gelandet. Die Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich nachgewiesen und das Hand-
ling sehr einfach, so dass die Kunden nach
etwa zwei- bis dreimaliger Einweisung
auch selbststiandig am Geréat trainieren
konnen. Zudem bietet die miha bodytec
GmbH ein umfangreiches Schulungsan-
gebot sowie unterstiitzendes Marketing-
material in einem Komplettpaket. Hierfir
stehen verschiedene Finanzierungsmo-
delle zur Auswahl. Wer Interesse an miha
bodytec hat, zu dem kommt das Team von
Jirgen Decker auch gerne ins Studio.
Durch diesen Service kann sich jeder
selbst unter Strom setzen und von dieser
neuen Trainingsform elektrisieren lassen.

Klaus Springer

body LIFE 412008 ‘ 139



	138_U_Report.pdf
	139_U_Report.pdf


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


