me

Weste,
Arm- und
Beinpads
sind mit
Elektroden
bestiickt

ELEKTROSTIMULATION

IFITNESS|sports|

Fitness aus der Steckdose

ie positiven Effekte von Elektrosti-

mulation (EMS) werden vor allem
im Leistungssport und in der Rehabi-
litation genutzt. Das neue EMS-Ganz-
koérpertrainingsgerit ,,Miha Bodytec“
bringt die effektive, zeitsparende
Methode nun auch in Fitnessclubs,
Beauty- und Gesundheitseinrichtun-
gen und in die eigenen vier Winde.
Neben dem Muskelaufbau stehen

Bindegewebsstraffung und Figur-
verbesserung im Vordergrund. Selbst
Untrainierte sollen mit zweimal

15 Minuten Training pro Woche sehr
schnell sicht- und spiirbare Ergeb-
nisse erzielen. EMS-Studios in Threr
Nihe sowie weitere Informationen
finden Sie im Internet unter www.
miha-body

tec.de
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